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Windows

Hay varias opciones que facilitan el uso de la computadora cuando sufre de temblores o rigidez causados por la
enfermedad de Parkinson. Puede ganar mucha mas confianza en su capacidad de controlar su dispositivo con algunos
pequefios ajustes hechos a su computadora. Puede resultarle Util consultar con un experto para aplicar algunos de
estos ajustes basados en sus necesidades.

Si esta usando una computadora portatil, antes de realizar los ajustes, aseglrese de que esté apoyada en una
superficie estable, como una mesa o un escritorio. Una postura correcta puede hacer que la computadora sea mas
facil de usar y puede reducir el efecto de los temblores o la rigidez. En este instructivo, las indicaciones son para
usuarios de Windows 10. Las instrucciones pueden variar ligeramente segun la version de Windows que
tenga instalada.

Teclado
Filter Keys

La funcidn Filter Keys (o Teclas de filtro) ayuda a prevenir las pulsaciones no intencionales al ajustar la cantidad de
tiempo que una tecla debe ser presionada antes de que la computadora la reconozca.

1. Haga clic en el botén Inicio (0) en la parte inferior izquierda de la pantalla.

2. Deslicese hacia abajo y seleccione la opcién Sistema 3. Seleccione Panel de control.
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5. En la siguiente pantalla, seleccione Facilitar el
uso del teclado.

4. Dentro del panel de control, seleccione Opciones de

accesibilidad.

[Adjust your computer's settings
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I“) AutoPlay

[0 Default Programs
& FileHistory
Keyboard

& Phoneand Modem

i PemoteApp and Desktop
' Connections

@ Sync Center
8 User accounts

M. Backup and Restore
¥ (Windows 7)

o Device Manager

Flash Player (32-bit)

i ; Mail (Microsoft Outlook)

& power Options

WV Secuiity and Maintenance
h System

‘ Windows Defender
Firewall

T‘ Color Management
™ Devices and Printers
A Fonts

@ Mouse

[ Programsand Features
'-, Sound

‘ Tablet PC Settings

“3§ Windows Mobility Center

B credenjpffiace:
@ Ease of Access Center

g» Indexing Options

as Network and Sharing
Center

A Recovery

#)  Speech Recognition
Taskbar and Navigation

- 2

. Work Folders

6. Marque la casilla de Habilitar Filter Keys.

Make the keyboard easier to use
‘When you select these tools, they will automatically start each time you sign in.

Control the mouse with the keyboard

] Turn on Mouse Keys

Explare all settings
‘When you select these settings, they will automatically start each time you sign in.

LUse the computer without a displiy

= Dptimize for blindness

Make the co er easier 1o see

Optimize visual display

& Use the co:

theut 8 mouse or keytoard

Make the keyboard sasier to use

Adyust settings for the keyboard

Lise text or visy

Set up altematives for sounds

7. Seleccione Configurar Filter Keys para

personaliz?teclado.

Set up Filter Keys

] Tum on Fitter Keys

ignore or slow down bnef or repeated keystrokes and adjust keyDoard repeat rates.

Keyboard shoricut

Use the numeric keypad ta mave the mause around the screen.
=3 Tum on Filter Keys when right SHIFT is pressed for 8 seconds

Setup Mouse Keys
¥ Wimen using keybaoard shorteuts 1o tum Ease of Access sattings on:
[ Display a warning message when tuming a sstting on
Make it easier o type
[ Turn on Sticky Keys

Press keyboard shortouts (such as CTRL+ ALT + DEL) one key at a time.

[=] Make & sound when tuming & s&tting on of off

Filter options
) Tustn on Bounce Keys
Setup Sticky Keys . = 7
r ’ Hf you unintentionally bounce your fingert on a key, Bounce Keys will ignare repeated keystrokes for
specific amount of time

How long should the computer wait before accepting keystrokes? |05 seconds

i on Taggle Keys by halding dawn the NUM LOCK key for § seconds ® Tism on Repeat Keys and Slow Keys

The cox will ignore brief keystrokes according 1o the time limits you seL

[ Turn on Filter Keys

Keys and Slow Keys

Ignore or slow down brief or repeated keystrokes and adjust keyboard repeat rates.
Typee text here 16 1631 settings:

Set up Filter Keys

Personalizar las opciones de Filter Keys le permitird ajustar la forma en la que su teclado responde a las
pulsaciones.

Slow Keys (o Teclas lentas) - La sensibilidad del teclado puede ser un problema, sobre todo, si sufre de temblores
o rigidez que hacen que pulse teclas accidentalmente. Use Slow Keys si, de manera involuntaria, presiona varias
teclas al mismo tiempo cuando escribe, o si tiene dificultades para presionar la tecla correcta en el primer intento.

Repeat Keys (0 Teclas repetidas) - La mayoria de los teclados le permiten repetir una tecla con solo mantenerla
presionada. Si no puede levantar los dedos del teclado lo suficientemente rapido, puede terminar escribiendo
caracteres repetidos de manera accidental. Repeat Keys le permite ajustar la velocidad a la que se repite una tecla
o desactivar la funcidn de repeticion.

Bounce Keys (o0 Rebote de teclas) - Puede ignorar las pulsaciones dobles de la misma letra u otros errores
similares. Bounce Keys le indica a Windows que ignore las pulsaciones no intencionales, y podra personalizar el
tiempo de espera de la computadora antes de aceptar su pulsacion. Con esta opcién activada, debera esperar
5 segundos para tipear una letra doble.
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Abreviatura y expansioén para Microsoft Word
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Microsoft Word incluye muchas funciones de Autocorreccidon que lo ayudan mientras escribe (como ejemplo, Word
puede detectar automaticamente cuando empieza a escribir una nueva oracion y pone la mayuscula en la primera
palabra de la oracion si usted se olvida de hacerlo). Disminuir la cantidad de pulsaciones necesarias para escribir con
Abreviatura y expansion facilita y hace mas eficaz el tipeo para las personas con dificultades para escribir. La
estrategia que sigue esta logica se llama expansion de texto. Algunas computadoras tienen la configuraciéon de

Autocorreccion activada por defecto. Ver abajo

Para expandir una abreviatura o secuencia de caracteres, siga estos pasos:

1. Vaya a la pestafa Archivo del Word, deslicese hacia

abajo y seleccione Opciones.

Good evening

~ New

&

Welcome to Word

P search
Recent  Pinned  Shared with Me

D nName

[!—Ejl MFA Board email addresses and phone numbers 2016-2017.doc

Subject: corected email addresses and phone numbser

m:] MFA Board Meeting Minutes 9.21.2016.dacx
T Subject mio board mecting wed. oct 1%, 2016

RAS MFA agenda 10.19.16.doc

mq MFA general meeting letter Oct. 16, 2016.doex
T subject: email biast

MPFA general meeting latter Oct. 16, 2016 docx
Subiiect: letter

@5 MFA general meeting letter Oct. 16, 2016.docx
1 Subject letter to mfa general meeting oct. 16, 2016

3. Seleccione el botén Opciones de autocorreccion.

Word Options ? X
General faBC] o
+ 7, Change how Word corrects and formats your text,
Display B
Proofing Autolomect options
Saw Ch how Word co A
] Fnengcncz o_ d corrects and AuteCorrect Options...
ormats bext as you type
Language
P When correcting spelling in Microsoft Office programs
I 8 Wi A
Custormips Ribbon I¥] Ignore words in UPPERCASE
[¥] Ignore words that contain numbers
Cuick Access Toolbar -
I gnese Internet and file addresses
Add-Ins [¥] Flag repeated words
Trust Center ] Enforce accented uppercase in French
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2. En la ventana Opciones, seleccione Correccion.

7 X
=1 Genoral optians for working with Word,
Uses Imnertace options
Trbvscy Settings
Privacy Satingi.
Linkedta Featwres
P i o dane in your indurty
[

3. Cuando se abra la ventana de Autocorreccion,
marque la casilla Reemplazar texto al escribir.
Luego escriba el texto abreviado en la casilla
Reemplazar: (en el ejemplo de abajo, “JSM™) y en
la casilla Con:, escriba el texto expandido (en este
ejemplo, “Jonathan Smith from Bank of America”).

AutoCorrect: English (United States) ? x

AutoFormat Actions
AutoCorrect Math AutoCorrect AutoFormat As You Type

Show AutoCorrect Options buttons

Carrect TWo INitial CApitals
pitalize first letter of sentences

Exceptions...

pitalize first letter of table cells

Replace: With: (@ Plain text Formatted text

JSM Jonathan Smith from Bank of America

itsa it'sa ~
its the it's the

itwas it was

wil will

wth with

lisut just v

Automatically use suggestions from the spelling checker

oK Close
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Si utiliza Google Chrome, hay una extensiéon disponible llamada Expansor automatico de texto. Puede encontrarla
buscando en Google Expansor automatico de texto para Google Chrome. Funciona de manera similar a la
configuracion de arriba, pero permite la expansion de texto en todas las tareas que realice con el navegador web,
incluido el correo electrénico y los formularios de sitios web.

Sticky Keys

La caracteristica Sticky Keys (o Teclas especiales) de Windows puede ser Util para personas con temblores o rigidez
que no puedan mantener presionadas varias teclas al mismo tiempo o ingresar un atajo de teclado complicado,
como Control, Alt, Delete. Cuando estan activadas las Teclas especiales, el atajo de teclado se activa al presionar las
teclas secuencialmente, en lugar de todas al mismo tiempo.

Para habilitar la funciéon Teclas especiales:

1. Haga clic en el botén Inicio (0) en la parte inferior izquierda de la pantalla.

2. Seleccione Panel de control. 3. Seleccione Opciones de accesibilidad.
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4. Seleccione Facilitar el uso del teclado. 5. Marque Activar Teclas especiales.

Explore all settings
When you select these settings, they will automatically start each time you sign in. Make the keyboard easier to use
When you select these tools, they will automatically start each time you sign in.

"‘ Use the computer without a display Control the mouse with the keyboard

b
= Optimize for blindness [ Turn on Mouse Keys
B Make the computer easier to see Use the numeric keypad to move the mouse araund the screen.
(!‘
Optimize visual display Sedi Mouse Keys

Use the computer without a mouse or keyboard .
Make sher 10 Rype
Set up alternative input devices Turn on Sticky Keys

Press keyboard shortouts (such as CTRL+ALT+DEL) one key at a time.

j Make the mouse easier to

Adjust settings for the se or other pointing devices Set up Sticky Keys

Make the keyboard T to use [] Tum on Toggle Keys
Adjust settings for the keyboard Hear a tone when you press CAPS LOCK, NUM LOCE, or SCROLL LOCK,

Turn on Taggle Keys by holding down the NUM LOCK key far § seconds

<=

y Use text or visual alternatives for sounds
[[] Turn on Filter Keys

Set up alternatives for sounds

lgnore or slow down brief or led keystrokes and adjust keyk d repeat rates.
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6. Seleccione Configurar Teclas especiales para

personalizar aln mas su teclado.

Set up Sticky Keys
Turn on Sticky Keys
Press keyboard shortcuts (such as CTRL+ALT+DEL) one key at a time.

Keyboard shortcut
[#] Turn on Sticky Keys when SHIFT is pressed five times
When using keyboard shortcuts to turn Ease of Access settings on:
Display a warning message when turning a setting on

Make a sound when turning a setting on or off
Options
Lock modifier keys when pressed twice in a row

[] Turn off Sticky Keys when two keys are pressed at once

Feedback
Play a sound when madifier keys are pressed

Display the Sticky Keys icon on the task bar
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Hay muchas opciones que facilitan el uso del ratdon cuando tiene temblores causados por la enfermedad de Parkinson.
Para algunas personas que tienen dificultades para usar el raton, hacer algunos ajustes simples a la configuracion de
su computadora hace una gran diferencia. La computadora posee varias caracteristicas que pueden ajustarse para

facilitar el uso del ratén. A menudo, la dificultad se debe a la velocidad con la que el puntero se desplaza a través de
la pantalla al mover el raton.

Raton

Siga estos pasos para cambiar la velocidad del puntero de su raton:

1. Haga clic en el botén Inicio (0) en la parte inferior izquierda de la pantalla.

2. Seleccione Panel de control. 3. Seleccione Raton.

= W Productivity ‘
& Weather & W W i R ————
- \:‘V::Ex ¥ n e & & mag‘:;:“ Adjust your compirters settings
“  Windows Accessories v  Office Mail = 3 o @ i
" Windows Administrative Tools 3o @ ucii -
“  Windows Ease of Access v e v .
e . MrosoftEdge o ibrER Microsoft To... P u
& Windows Security Bolore B rouer B Programsandrestues W Recovery
= Windows S ~ \ of dMaintenance B Sound
B o rromat ﬁ w5 W biet o setings
o Microsaft Stare ® B wine

%® “eu File Explorer -

: | 0

g e
. Task Manager

= @ mhispc

Ero] 17 Windows Administrative Tools u

(0) m vieed HP JumpStarts [ McAfee

4. Se abrir4 la ventana Propiedades del Raton. 5. Seleccione la pestafia Opciones de puntero.
= Mouse Properties X S 4 Mouse Properties
Buttons  Pointers Pointer Options Wheel Hardware Buttons | Pointers | Pointer Options a;eel Hardware
Button configuration Mation

[T Switch primary and secondary buttons [} Select a pointer speed:

Selectthis check box to make the button on the right
the one you use for primary functions such as
selecting and dragging

Slow Fast

Enhance pointer precision

Snzp To
Double-click speed | [ Automatically move pointer to the defautt button in a
Double-click the folder to test your setting. [fthe folder dialog box
does not open or close, try using a slower setting.

Visibility
Speed:  Slow Fast
' [] Display poirter trails
- Shart Long

ClickLock
[]Turn on ClickLock Settings Hide poirter while typing
Enables you to highlight or drag without holding down the mouse button.
T briefl th button. To rel . click th butt
a;;\ﬁt riefly press the mouse button. To release, click the mouse button L\& [ Show location of poirter when | press the CTRL key
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6. En la pestafia Opciones de puntero, haga clic en los
controles deslizantes y manténgalos presionados mientras
mueve el ratdn hacia la derecha o la izquierda. Esto le
permitira ajustar el ratén a la velocidad que mas le sirva.
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= Mouse Properties

Buttons Pointers Pointer Options  Wheel Hardware

Motion
I} Selecta poin eed:

Slow ' Fast
Enhance pointer precision

Snap To
@ DAutﬂmahcaHy move pointer to the default button in a dialog
box

Visibility
[ Display pointer trails
Short Long

D Show location of pointerwhen | press the CTRL key

‘:{L [~] Hide pointer while typing

oK | | Cancel Apply

Tipos de raton

Para algunas personas con parkinson, es mas facil cambiar el ratdn que estan usando. Esto se debe a que, con el
entorno ergonémico adecuado, las articulaciones de sus brazos estan apoyadas en una superficie estable, lo que
reduce el impacto de los temblores.

1.

Si usa el panel tactil (ver foto abajo), que viene
incluido en la mayoria de las computadoras
portétiles, podria resultarle util cambiarlo por un
raton tradicional.

Algunos usuarios prefieren los ratones con bola
de desplazamiento. Hay muchas marcas y
modelos distintos de bolas de desplazamiento.
Sus caracteristicas varian mucho, incluida la
forma del ratén y el tamario de la bola de
desplazamiento.
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Este es un ejemplo de un ratdn tradicional. Los
ratones tradicionales pueden tener cable o
funcionar a pila.
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Atajos de teclado
Una forma simple de minimizar los problemas a la hora de usar el ratén es reducir su uso. Puede hacer esto usando
atajos de teclado en lugar del ratén. Esto no significa que podra dejar de usar el ratén por completo, pero si reducira

su frecuencia de uso. Como ejemplo, siga estos pasos para usar la funcién Copiar y pegar.

1. Seleccione el elemento que quiera copiar.

2. Presione las teclas Ctrl + C para copiar. 3. Presione las teclas Ctrl + V para pegar.

o

Caps Lock

Shift

Estos atajos reduciran su necesidad de usar el ratdon y son mas eficientes. Busque en Google Atajos de teclado en
Windows y obtendra muchas paginas con atajos como resultado. Elija los que usa con mas frecuencia y aprenda de a
2 por vez usandolos todos los dias, y luego aprenda 2 mas usandolos continuamente durante el dia.

Reconocimiento de voz

El Reconocimiento de voz hace que el uso del teclado y del ratén sea opcional para las personas con temblores o
rigidez causados por la enfermedad de Parkinson. Le permite al usuario controlar la computadora con su voz y dictar
en lugar de escribir.

Windows incluye un programa de reconocimiento de voz llamado Reconocimiento de voz. En Windows 10, esto les
permite a los usuarios controlar la computadora a través de la voz. Puede configurarse y usarse para navegar, abrir y
cerrar aplicaciones y dictar textos, entre otras cosas. Acceda a esta funcion a través del Panel de control y “Opciones
de accesibilidad”. Esta caracteristica fue disefiada especialmente para ayudar a las personas con discapacidades a
quienes se les dificulta el uso del raton o del teclado. También hay disponibles productos comerciales como Dragon,
que ofrece productos creados especificamente tanto para el uso general como para diferentes profesiones. Si le
interesa usar el Reconocimiento de voz, le sugerimos consultar los recursos mencionados a continuacion.
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https://support.microsoft.com/en-us/windows/keyboard-shortcuts-in-windows-dcc61a57-8ff0-cffe-9796-cb9706c75eec
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